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障害等級別該当事業一覧表 
※ この一覧はあくまでも目安です。所得等により、各制度の利用や適用が変わる場合がありますの

で、詳しくは各ページおよび各窓口でご確認ください。△は一部該当。 

 
精神障害者保健福祉手帳等級 所得等による 

負担の有無 

所得制限 

の有無 
ページ 

1 級 2 級 3 級 

医
療 

自立支援医療（精神通院医療） ○ ○ ○ 有 有 12 

重度障害者医療助成制度 △   無 無 15 

ひとり親家庭等医療費助成制度 △ △  無 有 15 

後期高齢者医療制度による医療給付 ○ ○  有 無 16 

精神障害者入院医療援護金支給制度 ○ ○ ○ 無 有 1８ 

住
居 

在
宅
サ
ー
ビ
ス 

障害者総合支援法による福祉サービス利用 △ △ △ 一部有 無 23 

居住支援制度 ○ ○ ○ 無 無 26 

公営住宅公募時の優遇・使用料減免 ○ ○ △ 有 有 27 

日常生活自立支援事業 △ △ △ 有 無 53 

交
通 

ふれあいフリーパス交付 ○ ○ ○ 無 無 45 

重度障害者タクシー利用券交付 ○   無 無 46 

タクシー料金の割引 △ △ △ 無 無 47 

駐車禁止除外指定車の標章の交付 △   無 無 51 

公
共
料
金
等 

携帯電話利用料金割引サービス △ △ △ 無 無 48 

NTT 電話番号案内（104）無料サービス 

「ふれあい案内」 
○ ○ ○ 無 無 48 

家庭系ごみのふれあい収集 △ △ △ 一部有 無 49 

NHK 放送受信料の減免 △ △ △ 無 無 50 

文化施設等の割引 △ △ △ 無 無 50 

水道料金・下水道使用料の減免 ○ △  無 無 52 

年
金
・
手
当 

障害基礎年金 △ △ △ 無 無 60 

特別障害給付金 △ △ △ 無 有 61 

障害厚生年金 △ △ △ 無 無 62 

国民年金保険料免除制度 △ △ △ 無 有 63 

在宅重度重複手当 △ △ △ 無 有 65 

特別児童扶養手当 △ △ △ 無 有 68 

障害児福祉手当 △ △ △ 無 有 69 

特別障害者手当 △ △ △ 無 有 70 

児童扶養手当 △ △  無 有 71 

税
金 

所得税の障害者控除 ○ ○ ○ 無 一部有 73 

住民税の障害者控除 ○ ○ ○ 無 一部有 74 

相続税の障害者控除 ○ ○ ○ 無 無 75 

軽自動車税（種別割）の減免 ○   無 無 76 

自動車税（軽自動車税）環境性能割・ 

自動車税（種別割）の減免 
○   無 無 78 

そ
の
他 

少額預金等利子非課税制度 ○ ○ ○ 無 無 80 

ニュー福祉定期貯金 △ △ △ 無 無 80 

生活福祉資金（福祉資金） 〇 〇 〇 無 有 81 
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はじめに 

統合失調症などの精神障害のある方や高次脳機能障害、発達障害のある方、またそのご家族がサービ

スを選べるよう、できるだけわかりやすく情報を提供することを目的に、手引きを作成しました。ご活

用いただけると幸いです。 

○ 病気の相談をしたい。 相談窓口 P6～11 

● 家族のアルコール問題が心配 相談窓口 P6～11 

○ 家族会に参加したい。 相談窓口 P11 

● 医療費が高いので心配 医療費の助成について P12～18 

○ 自立支援医療の申請方法を知りたい。 医療費の助成について P12 

● 私は精神障害者手帳をとれる？ 精神障害者保健福祉手帳 P21 

○ ひとり暮らしをしたい。 住まいのこと P25～29 

● アパートの保証人がいません。 住まいのこと P26 

○ ホームヘルプサービスを受けたい。 生活のことで支援が欲しい P30 

● ショートステイをしたい。 生活のことで支援が欲しい P31 

○ どこかに通いたい。 日中活動や訓練の場 P33～41 

● 働きたい。 働きたい P42～44 

○ 精神障害者保健福祉手帳はメリットがあるの？ 暮らしに関する制度 P45～52 

● 親亡き後が心配
日常生活自立支援事業・ 

成年後見制度・法テラス 
P53～56 

○ 災害時の備えをしたい。 災害に備えて P57～59 

● 障害者年金を受けたい。 年金や手当 P60～62 

○ 手当はどんなものがありますか。 年金や手当 P65～72 

● 税金は安くなる？ 税金の控除や免除 P73～79 

○ 貯金の優遇は？ 貯金の優遇や貸付など P80 
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